
POS. M/F COGNOME NOME SOCIETA' CAT. TEMPO MEDIA/KM DISTACCO

1 VULPIANI DANIELE A.S.D. STRACITTADINA DI AVEZZANO M_E40 33:16,3 3:25,806
2 PAPOCCIA DIEGO ATLETICA FERENTINO M_G50 34:26,3 3:33,019 01:10,0
3 DI CICCO ANTONELLO POL. ATLETICA CEPRANO M_E40 34:48,0 3:35,262 01:31,7
4 DI FOLCO DAVIDE BIANCO MODA SPORT CIAMPINO ASD M_A20 35:39,8 3:40,596 02:23,5
5 VENDETTUOLI DOMENICO ATLETICA VENAFRO M_C30 35:49,5 3:41,593 02:33,1
6 MIGNOGNA PIERO BIAGIO RUNNERS TERMOLI M_E40 35:58,0 3:42,475 02:41,7
7 MATTACOLA GIANNI POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 36:54,6 3:48,309 03:38,3
8 DE FILIPPO FABIO POL. ATLETICA CEPRANO M_D35 37:11,6 3:50,061 03:55,3
9 GROSSI DOMENICO ATLETICA FERENTINO M_D35 37:35,3 3:52,502 04:19,0

10 TALLINI ALESSIO ASD TORRICE RUNNERS M_C30 38:02,3 3:55,286 04:45,9
11 SOLITO FABIO X-SOLID SPORT LAB ASD M_H55 38:10,7 3:56,149 04:54,3
12 MORETTI CLAUDIO POL. ATLETICA CEPRANO M_E40 38:34,0 3:58,556 05:17,7
13 RICOZZI MARCO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_E40 38:51,5 4:00,358 05:35,1
14 SOFIA ROBERTO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 39:03,2 4:01,570 05:46,9
15 MALIZIOLA MAURIZIO ATLETICA FERENTINO M_I60 39:10,2 4:02,288 05:53,9
16 DI CICCO GIANLUCA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_H55 39:16,7 4:02,958 06:00,4
17 CAPOROSSI CHRISTIAN PODISTI VALMONTONE M_D35 39:23,3 4:03,639 06:07,0
18 MINELLA DIEGO PODISTICA SOLIDARIETA' M_F45 40:16,9 4:09,166 07:00,6
19 D'OTTAVI ALESSANDRO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 40:21,1 4:09,594 07:04,7
20 SOFIA RICCARDO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_A20 40:28,3 4:10,336 07:11,9
21 MAROCCA MATTIA ATLETICA FERENTINO M_A20 40:30,2 4:10,538 07:13,9
22 ZEOLLA LORENZO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 40:40,1 4:11,556 07:23,8
23 VONA GINO A.S.D. LIRI RUNNERS M_G50 40:43,9 4:11,948 07:27,6
24 CIUFO GUGLIELMO NUOVA PODISTICA LATINA M_H55 41:17,6 4:15,425 08:01,3
25 F UNGANIA GIOVANNA X-SOLID SPORT LAB ASD W_G50 41:21,0 4:15,778 08:04,7
26 GALIFI GIOVANNI ATLETICA VENAFRO M_C30 41:52,2 4:18,988 08:35,9
27 ROSSINI MICHELE A.S.D. LIRI RUNNERS M_H55 42:10,5 4:20,874 08:54,2
28 POLSELLI BERNARDO ATLETICA ARCE M_H55 42:26,5 4:22,523 09:10,2
29 PARISI MAGNO ROBERTO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 42:49,5 4:24,896 09:33,2
30 FRASCA LEANDRO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_L65 43:01,3 4:26,108 09:44,9
31 ROSSI FABIO ATLETICA SERMONETA A.S.D M_G50 43:09,9 4:27,004 09:53,6
32 F DI MAURO SIMONA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_G50 43:13,1 4:27,334 09:56,8
33 BASILE ALESSANDRO ATLETICA FERENTINO M_G50 43:15,6 4:27,591 09:59,3
34 DI COSMO ROCCO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_H55 43:17,0 4:27,736 10:00,7
35 F MACINENTI FRANCESCA A.S.D. CENTRO FITNESS MONTELLO W_G50 43:33,0 4:29,384 10:16,7
36 VISMARA GIANLUCA RUNCARD M_F45 43:36,1 4:29,697 10:19,7
37 FRAIOLI MARIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 43:42,0 4:30,313 10:25,7
38 F ANTONELLI GIULIA ATLETICA ARCE W_A20 43:42,1 4:30,316 10:25,7
39 GRIMALDI LUCA ATLETICA ARCE M_F45 44:14,4 4:33,644 10:58,0
40 CECCACCI SANDRO POL. ATLETICA CEPRANO M_G50 44:33,5 4:35,621 11:17,2
41 F FIORINI PAOLA ATLETICA FERENTINO W_F45 44:41,6 4:36,454 11:25,3
42 PISANI MAURO RUNCARD M_G50 44:48,3 4:37,145 11:32,0
43 F FANELLA SERENA ATLETICA FERENTINO W_C30 44:56,7 4:38,009 11:40,4
44 BAGLIO MATTEO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_C30 45:09,3 4:39,305 11:52,9
45 PULCINELLI FABRIZIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_H55 45:16,0 4:40,000 11:59,7
46 VIATTI ROCCO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_H55 45:25,1 4:40,939 12:08,8
47 VONA DAVIDE RUNCARD M_D35 45:30,5 4:41,491 12:14,1
48 ROMANO LUIGI POL. ATLETICA CEPRANO M_H55 45:36,7 4:42,136 12:20,4
49 FOLCARELLI PIERLUIGI ATLETICA ARCE M_D35 45:48,6 4:43,363 12:32,3
50 PERNA ANTONIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_F45 45:55,9 4:44,118 12:39,6
51 DI PALMA AGOSTINO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_L65 46:00,3 4:44,563 12:43,9
52 PARRAVANO ALESSANDRO RUNCARD M_A20 46:04,1 4:44,962 12:47,8
53 ZONFRILLI VITTORIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_E40 46:28,6 4:47,486 13:12,3
54 DI MANNO GIULIO CESARE ASD OLIMPIA LAZIO M_H55 46:34,8 4:48,124 13:18,5
55 FIORE EMILIANO POL. ATLETICA CEPRANO M_F45 46:36,6 4:48,308 13:20,3
56 BRUNI DANILO POL. ATLETICA CEPRANO M_E40 46:37,2 4:48,370 13:20,9
57 F GAVILLUCCI STEFANIA ATLETICA SERMONETA A.S.D W_G50 46:51,3 4:49,822 13:34,9
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58 TASCIOTTI ANDREA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_F45 47:07,8 4:51,527 13:51,5
59 NEGROSINI AMILCARE ATLETICA SERMONETA A.S.D M_I60 47:14,6 4:52,223 13:58,2
60 VENTURINI MARIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_N75 47:17,1 4:52,480 14:00,7
61 INGROSSO GIUSEPPE ATLETICA OLIMPIC MARINA ASD M_G50 47:21,3 4:52,919 14:05,0
62 ABRUSCATO GIUSEPPE ASD OLIMPIA LAZIO M_I60 47:35,2 4:54,351 14:18,9
63 COZZOLINO ANTONIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 47:36,7 4:54,503 14:20,4
64 F PINCHERA ANTONELLA POL. ATLETICA CEPRANO W_E40 47:52,4 4:56,127 14:36,1
65 DE LELLIS GIANCARLO POL. ATLETICA CEPRANO M_H55 47:58,4 4:56,742 14:42,1
66 MASSIMIANI ANDREA RUNCARD M_D35 48:36,5 5:00,669 15:20,2
67 CINELLI MASSIMO ATLETICA ARCE M_D35 48:37,9 5:00,810 15:21,5
68 COLANTONI GUGLIELMO ASD ATL.CITTA' DEI PAPI ANAGNI M_G50 48:38,0 5:00,830 15:21,7
69 F SALIMEI ELISABETTA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_G50 49:04,7 5:03,578 15:48,4
70 F RUOCCO SONIA A.S.D. FONDI RUNNERS 2010 W_D35 49:43,3 5:07,562 16:27,0
71 PROIA VINCENZO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_M70 49:46,3 5:07,870 16:30,0
72 F DE PETRILLO FEDERICA A.S.D. ATLETICA COPPARO W_A20 49:54,3 5:08,689 16:38,0
73 MATTONE VINCENZO ATLETICA CECCANO M_H55 50:05,1 5:09,804 16:48,8
74 CIANGOLA EMANUELE ATLETICA FERENTINO M_F45 50:06,9 5:09,988 16:50,6
75 F SPINU VERONICA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_E40 50:10,6 5:10,373 16:54,3
76 F CALLARI SIMONA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_F45 50:12,6 5:10,572 16:56,2
77 F SIMONELLI SIMONA POL. ATLETICA CEPRANO W_E40 50:21,3 5:11,475 17:05,0
78 RINNA ADRIANO A.S.D. LIRI RUNNERS M_H55 50:35,5 5:12,938 17:19,2
79 MELEO TOMMASO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 50:44,0 5:13,811 17:27,6
80 F MARCOCCIO ELENA ATLETICA ARCE W_A20 51:47,8 5:20,390 18:31,5
81 PARISI LUCIO ASD OLIMPIA LAZIO M_L65 51:59,0 5:21,545 18:42,7
82 FERDINANDI LUIGI POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_H55 52:08,0 5:22,473 18:51,7
83 F DI SOTTO EMANUELA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_G50 52:08,1 5:22,485 18:51,8
84 F SPICA NAUSICA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_G50 52:08,1 5:22,487 18:51,8
85 PALLADINO MICHELANGELO POL. ATLETICA CEPRANO M_L65 52:17,4 5:23,441 19:01,1
86 IMPERIOLI VALERIANO ATL. COLLEFERRO SEGNI M_H55 52:17,5 5:23,454 19:01,2
87 BRACAGLIA VINCENZINO RUNCARD M_M70 52:43,4 5:26,123 19:27,1
88 F GURGONE STEFANIA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_H55 52:47,4 5:26,537 19:31,1
89 MICCI MARIANO ASD OLIMPIA LAZIO M_I60 52:57,1 5:27,535 19:40,8
90 CIPOLLA AGOSTINO ATLETICA VENAFRO M_M70 54:06,3 5:34,667 20:50,0
91 F CENTOFANTE MONICA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_F45 54:07,6 5:34,802 20:51,3
92 F MOSCATO FILOMENA STILE LIBERO W_H55 54:17,1 5:35,785 21:00,8
93 F GARCIA PAYTUVI CELIA LUCRECIA ATLETICA CECCANO W_ILMN 55:04,6 5:40,685 21:48,3
94 F POLSINELLI ANNA FELICITA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_ILMN 55:24,7 5:42,753 22:08,4
95 F DEL TRESTE TATIANA A.S.D. STRACITTADINA DI AVEZZANO W_E40 55:44,6 5:44,808 22:28,3
96 F MANCINI ANNA PIA ASD OLIMPIA LAZIO W_H55 56:53,3 5:51,890 23:37,0
97 NOBILI BENITO ASD TORRICE RUNNERS M_G50 57:06,6 5:53,256 23:50,3
98 F IABONI DEBORA ASD I.A.O. GYM CLUB LIBERTAS W_G50 57:28,7 5:55,540 24:12,4
99 MORICONI FAUSTINO ASD TORRICE RUNNERS M_F45 58:03,1 5:59,082 24:46,8

100 PROTA STEFANO ASD OLIMPIA LAZIO M_H55 59:18,6 6:06,862 26:02,2
101 TERRACCIANO MASSIMILIANO ATLETICA VENAFRO M_G50 59:34,6 6:08,515 26:18,3
102 F CORENO PAOLA ATLETICA FERENTINO W_H55 1:00:00,4 6:11,182 26:44,1
103 F SERA BRUNELLA ATLETICA ARCE W_H55 1:00:31,0 6:14,335 27:14,7
104 F DE LUCA MARTINA ASD TORRICE RUNNERS W_C30 1:03:13,1 6:31,048 29:56,8
105 F SALVITTI VALENTINA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_E40 1:03:51,9 6:35,046 30:35,6
106 SCIPIONI DOMENICO A.S.D. PIANO MA ARRIVIAMO M_N75 1:06:04,7 6:48,741 32:48,4
107 AMBROSETTI ENZO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_M70 1:06:05,8 6:48,853 32:49,5
108 MINELLA SERGIO G.S. CAT SPORT ROMA M_N75 1:06:31,6 6:51,513 33:15,3
109 MINELLA GIACOMO G.S. CAT SPORT ROMA M_D35 1:10:17,2 7:14,771 37:00,9
110 FABRIZI GIOVANNI ASD ENDURANCE TRAINING M_N75 1:13:17,0 7:33,302 40:00,7
111 SEGRETO FRANCO POL. ATLETICA CEPRANO M_L65 1:16:36,5 7:53,867 43:20,2


