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ART. 1 - Il G.S.D. Fiamme Argento di Sant’Angelo in Formis (CE), in collabo-
razione con OPES Italia, organizza il “ TIFATA VERTIKAL-RACE" di km 3,300
D+/- 610mt circa, su di un percorso in salita, opportunamente segnalato
con bandierine ed in completa autosufficienza;

Art. 2 - PROGRAMMA

Ore 13.00 - raduni atleti e giuria presso le adiacenze della Basilica Bene-
dettina di Sant’Angelo in Formis (CE), via Luigi Baia;

Ore 13.45 - Consegna pettorali e compilazione liberatoria;

Ore 14.30 - partenza gara “TIFATA VERTIKAL-RACE" di km 3,300;

Art. 3 - ISCRIZIONI

La manifestazione si disputera con qualsiasi condizione atmosferiche.

Per partecipare & indispensabile:

. aver compito 18 anni al momento delliscrizione;

. essere tesserati FIDAL o EPS - NON @ ammessa la partecipazione ad
atleti privi di societa, cioe LIBERI;

INFO: Alessandro tel. 347 1310 768

La quota d'iscrizione é stabilita in:

. €12,00 per chi si iscrivera entro le ore 24.00 del 19.10.2024 tramite
bonifico bancario IT57T0301503200000000235643 intestato a
Pellegrino Alessandro, successivamente al pagamento, inviare iscri-
zione e copia della ricevuta a traildellecontrade@libero.it

. €15,00 per chi si iscrivera dopo le ore 24,00 del 19.10.2024;

. €17,00 per chi si iscrivera il giorno della gara.

Art. 4 - PREMIAZIONI - SARANNO PREMIATI:
I primi tre assoluti maschile e femminile;

| primi tre di ogni categoria;

Tutte le donne giunte al traguardo

Art.5 - RISTORI
Lungo il percorso NON sono previsti Ristori. Ricco Ristoro Finale e Premia-
zione Finale del Circuito Trail delle Contrade
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