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Comune di Sora

ASS. POLITICHE SPORTIVE CENTRO SOCIALE CANCEGLIE Comune di Frosinone

IL CENTRO SOCIALE CANCEGLIE - SORA

ORGANIZZA IL 16 AGOSTO 2024 LA

512 EDIZIONE

LA CANICOLA

17° MEMORIAL "SERGIO ALONZ|"

Gara podistica NON COMPETITIVA riservata ad amatori e tesserati
su tre diversi percorsi in base all'eta dei partecipanti:

"Minicanicola" - Km. 0,600 riservata ai Bambini fino a 8 anni

Partenza ore 16:00

“Minicanicola" - Km. 1,200 riservata ai Ragazzi da 9 a 15 anni

Partenza ore 16:30

"La Canicola" - Km. 11,200 aperta a TUTTI (non competitiva)

Partenza ore 17:00

Partecipa e dimostra a te stesso quanto vali!




REGOLAMENTO "LA CANICOLA"
art. 1) Possono partecipare tutti, atleti e amatori,
art. 2) Possono partecipare i minori di anni 18 con la presenza del Genitore/Tutore,
art. 3) La quota di iscrizione € stabilita in Euro 6,00, il pagamento al ritiro del pettorale,
art. 4) Con l'iscrizione i partecipanti alla gara sollevano l'organizzazione da qualsiasi tipo

di responsabilita per eventuali danni a cose o a persone prima, durante o dopo lo
svolgimento della gara.

www.azpodismo.it

=S~ GESTIONE
art. 5) Classifiche e rilevamenti tempi a cura di Andrea Zaccari o _,‘;_-. GARE
sito web AZPodismo.it 8 gaam| PODISTICHE
e

ISCRIZIONI

Il ritrovo é fissato alle ore 13,30 presso il Centro Sociale Canceglie in Piazza
Cesare Baronio.

Dalla stessa ora sono aperte le iscrizioni.

E' garantito il pacco gara per i primi 250 iscritti.

PREMI
1° Assoluto/a: Trofeo
2° Assoluto/a: Coppa
3° Assoluto/a: Coppa

Saranno premiati i primi tre classificati delle seguenti categorie maschili:

SM - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 e seguenti.

Per le donne CATEGORIA UNICA, verranno premiate le prime sei (oltre le prime tre
classificate assolute verranno premiate altre tre atlete).

| premi non sono cumulabili.

Per informazioni chiedere a Gabriella, cellulare 338 2482239



